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Ancient Ice Cream 

・ 

The history of ice cream 

・ 

began in ancient times. 

・ 

At that time 

・ 

it was more like sherbet 

・ 

and eaten as a health food. 

・ 

There are many myths about its origin, 

・ 

but most historians agree 

・ 

that the first ice cream was enjoyed 

・ 

in China around 200 B.C. 

・ 

There people put orange or lemon juice on ice 

・ 

and ate it. 

・ 

Later, this custom reached Europe. 

・ 

In Italy, the Roman Emperor Nero enjoyed flavored ice 

・ 

as a special treat between his violin lessons. 

・ 

He ordered his servant 

・ 

to go to nearby mountains to collect some snow 

・ 

and quickly run back before it melted. 

・ 

The snow was then mixed 

・ 

with honey, fruit juices, and nuts. 

 

 

古代のアイスクリーム 

・ 

アイスクリームの歴史は 

・ 

古代に始まった 

・ 

当時 

・ 

それはどちらかと言えばシャーベットのようなものだった 

・ 

健康食品として食べられていた 

・ 

その起源について多くの説がある 

・ 

しかし，ほとんどの歴史家は同意している 

・ 

最初のアイスクリームは楽しまれた 

・ 

紀元前 200年ごろに中国で 

・ 

そこでは人々は氷にオレンジやレモンの果汁をかけた 

・ 

そして，それを食べた 

・ 

後に，この習慣がヨーロッパに伝わった 

・ 

イタリアでは，ローマ皇帝のネロが，味のつけられた氷を楽しんだ 

・ 

バイオリンの稽古の合間に特別なごちそうとして 

・ 

彼は召使いに命令した 

・ 

雪を集めるために近くの山に行くように 

・ 

そして，それが溶けてしまう前に即座に走って戻ってくるように 

・ 

その雪は混ぜられた 

・ 

はちみつ，果汁，木の実と 

ここに訳例が掲載されます 
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Marco Polo and a New Era of Ice Cream 

・ 

There is a theory 

・ 

that ice cream was introduced to Italy 

・ 

along the Silk Road. 

・ 

We can find 

・ 

a description of Chinese iced sweets 

・ 

in The Travels of Marco Polo. 

・ 

Marco Polo spent 24 years 

・ 

traveling around Asia 

・ 

with his father and uncle. 

・ 

While he was traveling, 

・ 

he learned 

・ 

how to make ice cream from Chinese people 

・ 

and brought the idea back to Europe. 

・ 

At first 

・ 

it became famous in Venice 

・ 

and then spread throughout Italy. 

・ 

A new era of the history of ice cream began 

・ 

in the sixteenth century. 

・ 

The fact that 

・ 

water stays frozen longer 

・ 

when salt is added to it 

・ 

 

 

マルコ・ポーロとアイスクリームの新時代 

・ 

このような説がある 

・ 

アイスクリームはイタリアに紹介されたという 

・ 

シルクロードを通って 

・ 

見つけることができる 

・ 

中国の氷菓の記述を 

・ 

『東方見聞録』の中に 

・ 

マルコ・ポーロは 24年間過ごした 

・ 

アジア中を旅して 

・ 

父とおじとともに 

・ 

旅行中 

・ 

彼は学んだ 

・ 

アイスクリームの作り方を中国人から 

・ 

そして，その発想をヨーロッパに持ち帰った 

・ 

まず 

・ 

それはベニスで有名になった 

・ 

それからイタリア全土に広まった 

・ 

アイスクリームの歴史の新時代が始まった 

・ 

16世紀に 

・ 

～という事実が 

・ 

水がより長く凍った状態を保つ 

・ 

塩を加えると 

・ 

ここに訳例が掲載されます 
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・ 

was discovered. 

・ 

Thanks to this discovery, 

・ 

iced sweets last longer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

発見された 

・ 

この発見のおかげで 

・ 

氷菓は長持ちする 

ここに訳例が掲載されます 
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To France and America 

・ 

At a marriage in 1533 

・ 

between the children 

・ 

of elite Italian and French families, 

・ 

the cooks of Queen Catherine de Medici served 

・ 

“Flower of Milk”. 

・ 

It was a mixture 

・ 

of rich milk, honey, and ice. 

・ 

From that time forward, 

・ 

various ice cream recipes were served 

・ 

to the Italian and French royalty. 

・ 

Ice cream probably reached America 

・ 

in the early 1700s 

・ 

and quickly became a favorite dessert 

・ 

of American Presidents. 

・ 

George Washington and Thomas Jefferson 

・ 

both enjoyed eating it 

・ 

and served it to their guests. 

・ 

The first newspaper advertisement for ice cream appeared 

・ 

in the 1770s, 

・ 

and the first ice cream shop opened 

・ 

in New York City 

 

 

 

フランスそしてアメリカへ 

・ 

1533年の結婚式の際に 

・ 

子どもたちの間で 

・ 

イタリアとフランスのエリート一家の 

・ 

女王カトリーヌ・ド・メディチのコックは出した 

・ 

「Flower of Milk（ミルクの華）」を 

・ 

それは混ぜたものだった 

・ 

濃厚なミルクとはちみつと氷を 

・ 

それ以降 

・ 

様々なアイスクリームのレシピがふるまわれた 

・ 

イタリアとフランスの王族に 

・ 

アイスクリームはおそらくアメリカに伝わった 

・ 

1700年代の初めに 

・ 

そして，すぐにお気に入りのデザートになった 

・ 

アメリカの大統領たちの 

・ 

ジョージ・ワシントンとトーマス・ジェファーソンは 

・ 

２人ともアイスクリームを食べることを楽しんだ 

・ 

そして，来賓たちにアイスクリームをふるまった 

・ 

最初のアイスクリームの新聞広告は出た 

・ 

1770年代に 

・ 

そして，最初のアイスクリーム店は 

・ 

ニューヨーク市に開店した 

・ 

ここに訳例が掲載されます 



NEW STREAM English Communication I 

 

in 1777. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1777年に 

 

 

 

ここに訳例が掲載されます 
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Ice Cream Today 

・ 

For a long time, 

・ 

ice cream was eaten 

・ 

from a small glass, 

・ 

or wrapped in paper. 

・ 

Later, 

・ 

a very important development came: 

・ 

the invention of the ice cream cone. 

・ 

In 1904, 

・ 

at the St. Louis World’s Fair, 

・ 

Ernest A. Hamwi was selling waffles. 

・ 

When the ice cream seller 

・ 

next to him 

・ 

ran out of dishes, 

・ 

Hamwi wrapped the ice cream in waffles, 

・ 

and the rest is history. 

・ 

Now we can enjoy ice cream 

・ 

with an edible cone. 

・ 

There are many types of ice cream. 

・ 

Have you ever tried 

・ 

wasabi ice cream? 

・ 

It may sound terrible, 

・ 

 

 

今日のアイスクリーム 

・ 

長い間 

・ 

アイスクリームは食べられていた 

・ 

小さなガラスコップから 

・ 

あるいは，紙に包まれていた 

・ 

その後 

・ 

あるとても重要な発展が起こった 

・ 

それはアイスクリーム・コーンの発明だ 

・ 

1904年 

・ 

セント・ルイス万国博覧会で 

・ 

アーネスト・A・ハムウィがワッフルを売っていた 

・ 

アイスクリーム屋が～とき 

・ 

彼の隣の 

・ 

お皿が足りなくなった 

・ 

ハムウィがアイスクリームをワッフルで包んだ 

・ 

そしてその後はご存じの通りだ 

・ 

今日，私たちはアイスクリームを楽しめる 

・ 

食べられるコーンで 

・ 

いろいろなタイプのアイスクリームがある 

・ 

あなたは試したことがあるだろうか 

・ 

わさびアイスクリームを 

・ 

それはまずそうに聞こえるかもしれない 

・ 

ここに訳例が掲載されます 



NEW STREAM English Communication I 

 

but there are even more unusual kinds 

・ 

of ice cream 

・ 

around the world. 

・ 

When you have ice cream next time, 

・ 

think about its long history. 

・ 

This will add a new flavor 

・ 

to your lovely dessert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし，さらにもっと変わった種類のものがある 

・ 

アイスクリームが 

・ 

世界には 

・ 

次にあなたがアイスクリームを食べるときには 

・ 

その長い歴史に思いを巡らせてみていただきたい 

・ 

新たな味わいを加えてくれることだろう 

・ 

素晴らしいデザートに 

ここに訳例が掲載されます 


