
MAINSTREAM English Logic and Expression Ⅲ 

Lesson 1 A Person I Respect 
 

■どんな人が「尊敬する人」？ 

このレッスンでは，「尊敬する人」をテーマにスピーチを行います。いざ「尊敬」と言われる

と，いったいどのような人について話してよいのか，分からなくなってしまう人も多いのではな

いでしょうか。偉大な功績を残した人や，社会に大きな影響を与えた人を挙げなければならない

と思い悩んでしまう人もいるかもしれません。 

「尊敬する人」がすぐに思いつかない場合は，まず「尊敬」が「どういった気持ちなのか」か

ら順番に考えてみるとよいでしょう。ある辞書によると，「尊敬」とは，「他人の人格や行いの素

晴らしさに感じ入り，頭を下げるような，仰ぎ見るような，見習いたく思うような気持ちのこ

と」を意味するようです。この意味から考えると，「尊敬する人」とは，皆さん自身が「すご

い！」と感じた人や，この人が自分の人生にいてくれてよかったと思う人，自分が目指すべき姿

として心に残っているような人，と言い換えられそうですね。 

また，「尊敬」は自分自身の心から生まれる気持ちで

あり，他の人の考えや評価は必ずしも重要ではない，

というのも大切なポイントかもしれません。つまり，

自分が「すごい，この人が自分の人生にいてくれてよ

かった，この人を目指したい」といった気持ちを感じ

てさえいれば，その人が世間には知られていないごく

普通の人であったり，完璧でなかったりしても，「尊敬

する人」になりえるのです。 

 

■高校生が「尊敬する人」 

 「尊敬する人」について考える際には，他の人がどのような人を尊敬しているのかも参考にな

るでしょう。2022 年に行われた LINE リサーチの調査結果によると，高校生が尊敬する人の割

合は以下のような結果となりました。（複数回答） 

 

 女子高校生 男子高校生 

1 母親 30.8% 友達 25.9% 

2 歌手・音楽アーティスト 29.3% スポーツ選手 21.7% 

3 友達 28.6% 歌手・音楽アーティスト 20.1% 

4 先輩・後輩 25.7％ 先輩・後輩 19.5％ 

5 アイドル 24.3％ YouTuber/Vtuber 17.3％ 

6 YouTuber/Vtuber 19.7％ 母親 17.0％ 

7 父親 15.9％ 父親 15.9％ 

8 俳優・女優 14.2％ 歴史上の人物 15.6％ 

9 学校の先生 12.7％ 学校の先生 14.5％ 

10 作家・小説家・漫画家 9.9％ 作家・小説家・漫画家 9.2％ 

 

 高校生の間では，家族や友達といった身近な人や，スポーツ選手，芸能人といった人を尊敬す

る人が多いようです。皆さんが尊敬するのはどのような人ですか。  

 

 


